
 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           
 

 秋晴れの 10 月 26 日にシルバークレインにて

泉尾医療福祉センター福祉施設合同の“なでしこ

まつり”を行ないました。ボランティアさんが

様々な演奏をしてくださる舞台会場をはじめ、ハ

ロウィンの仮装をした職員がいっぱいのゲームブ

ースや秋の味覚を楽しんでいただくコーナーなど

お祭り気分をお楽しみいただけたようでした。 

 皆さんの感想は、もう、お写真を見ていただけ

れば伝わると思います！たくさん食べて、たくさ

ん遊んで、笑って、歌って、つつじ荘の皆さんが

元気な理由はココにあるのかもしれないですね 



 
  

特技は何ですか？ 好きな食べ物は？ 

休日の過ごし方は？ 

ギターの弾き語りで 

演歌・フォーク・洋楽 

 と幅広く演奏します。 

これからの冬の味覚！ 

カニとふぐです。 

十三のスナックや居酒屋

でカラオケを歌ったり、

自宅で弾き語りの練習を   

 しています。 

 

         

  

        １０月の懇談会の様子をお伝えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

                   ～自分の身は自分で守る行動をとりましょう!～ 

   ＜もし、寝ていたら…＞ 

    ●布団をかぶり、頭を守りましょう。 

   ＜もし、デイルームにいるときだったら…＞ 

    ●テーブルの下に入りましょう。 

   ＜もし、入浴中だったら…＞ 

    ●頭を抱え、小さくかがみましょう。           

  窓ガラスや鏡などの破損による怪我に注意！ 

  揺れている最中に動くのは危ないですよ！ 
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飯田
い い だ

 宏彦
ひろひこ

 施設長 

●窓から離れ、頭を守りながら余震に備える。 

●収まれば、ガラスの破片などに気を付けて 

 出口を確保する。 

●ＴＶやラジオで災害情報を知る。 

●津波避難指示があれば、3 階以上に。 

 5 階から出ない。 

●火災があればベランダへ避難する。 

●職員の誘導や館内放送に沿って行動する。 

この度、９月１日より大正園からつつじ荘並びに第二大正園の施

設長として異動になりました飯田宏彦と申します。さて、本通信は

つつじ荘のご利用者さまやご家族の皆さまと繋がり、これまでさま

ざまな情報を発信し続けてきたことを感心とともに大変嬉しく思

います。今回私のモットーや福祉に対する考え方を簡単に伝えさせ

ていただきます。 

私たちは自分の人生の中の職業という大きな選択肢の中で、福祉

業界を選びました。この福祉の仕事を行っていく上で大切だと私が

感じている点は、『人間好きになること』だと確信しています。福

祉は人を相手とする仕事です。ですので、人を好きになり受け入れ

られることは、自分自身はもとより周りの人たちへも好循環を創り

出していけると信じています。 

一方、福祉とは、『ふだんのくらしのしあわせ』と、ある講師の

先生が仰っておられましたが、私もその通りだと思います。つつじ

荘で生活されておられる皆さまに暮らしの中の幸せを少しでも味

わっていただければ、それは、素晴らしいことだと思います。その

ために我々職員は努力を惜しみません。どうぞ、今後ともよろしく

お願い申し上げて私の挨拶に替えさせていただきます。 

次は･･･ 



 

 

 

  ◎インフルエンザってどんな症状？      ◎予防策としては？ 

  ・急激な発熱(38℃以上)がある            ・ワクチンの接種 

  ・悪寒や全身のだるさ（倦怠感）がある         ・手洗いを徹底する 

  ・ノドの痛みや、咳が強いことが多い          ・適度な湿度を保つ 

                             ・人ごみや繁華街への外出を控える                                                           
                                 

インフルエンザに感染又は発熱があり感染が疑われる場合、  

及び感染性胃腸炎（ノロウイルス等）の感染を疑う場合は  

周りの方々への感染拡大を防止するため、  

感染力のある期間は居室対応させていただきます。  

 

             ◎ノロウイルスって何から感染するの？ 

              ノロウイルスに汚染された食品(生カキ等）が元で感染しますが、 

              実は、感染したヒトの便や嘔吐物、汚染された手指、食器、家具等から 

              の二次感染が感染拡大の要因なのです。 

 

  ◎感染したらどんな症状になるの？ 

   感染してから１～２日で症状があらわれます。 

   主な症状は吐き気、嘔吐、下痢等で通常１～２日でよくなります。 

 

    ノロウイルスは、症状がなくなっても３～７日ほどは便の中に出てくるので、 

    二次感染しないように細心の注意が必要です。 

    感染したかも？いつもと違うかも？と思ったら、必ず速やかに職員までお知らせください。                 
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頭を柔らかくするちょこっとクイズ！！ 
① 

左
と
右
、
ど
ち
ら
の
サ
ル
が 

 
 

大
き
い
で
し
ょ
う
か
？ 

② 

ボ
ク
の
持
っ
て
い
る
風
船
は 

 
 

何
色
で
し
ょ
う
か
？ 

出典：だまし絵シアター 

https://www.irasutoya.com/2013/02/blog-post_6450.html
https://www.irasutoya.com/2014/10/blog-post_25.html
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大正琴サークルの 

演奏披露もありました。 

 9 月 14 日に行なわれた長寿の祝い合同式典で

は長寿者の代表として上野綾子様が記念品授与さ

れました。少し緊張されていましたが、しっかり

とした足取りで舞台前へと歩まれ、御歳に負けな

いお姿に大きな拍手が贈られました。 

 合同式典後はデイルームに場所を移して鶴々会です。

喜寿・長寿の皆さんに表彰状と記念品を施設長より贈呈

しました。お名前を呼ばれ表彰を受けられるとき、皆さ

んちょっぴり恥ずかしそうで、でもどこか誇らしげなお

顔をされていてとってもステキです。大きな拍手を贈ら

れながら、「皆さんのお手本に！」との緊張感でちょっ

と背筋が伸びていたようでした。 

 表彰の後はお祝いのお饅頭とお茶を楽しみながら、大

正琴サークル“うたた音”の演奏も聴いていただきまし

たよ。秋にぴったりな曲を選んでいましたので、途中で

赤とんぼも飛んで来ました(笑)。 

 来年も皆さんのお元気を楽しくお祝いしたいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5 

災害は忘れた頃にやってくる･･･!? 

    いや、忘れる前にやってくる！！ 

 

 日々の訓練や心づもりで「いざっ！」とい

う時に取れる行動が変わってきますね。つつ

じ荘のあるシルバークレインでは、定期的に

合同で防災訓練を行なっていて、入居者の皆

さんにも参加していただいています。日頃か

ら防災や避難について関心を持つことは皆さ

んの安全にきっと繋がることでしょう。 

 今回のヤクルト講習は“楽しい体操”です。 

日頃行なっているラジオ体操やロコモ体操とは 

また違ったところを動かす体操をおもしろいお

喋りと一緒に教えていただきました。皆さん真

剣です！身体を動かすと食欲も出るし、元気も

出ます。ぜひお部屋の中でもやってみてくださ

いね。 

 さぁ、やってきました！食欲の秋！！ 

少し気温も下がってきて、美味しいもの

が食べたくなる季節です。 

 つつじ荘では夕食に秋の味覚とお刺身

をお楽しみいただくため、毎年秋に企画

しています。今年は海鮮ちらし寿司＆秋

の味覚炊き合わせです。いつもより食欲

の増した皆さんは、ぺろりと召し上がら

れご満悦のご様子でした。 
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高
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住
み
て
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し
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鰯
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が
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秋
の
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み
よ
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よ
子 

シ
ル
バ
ー
ク
レ
イ
ン
の
５
階
に
住
ま
う
よ
う
に
な
り

窓
か
ら
見
え
る
秋
の
高
い
空
に
浮
か
ぶ
鰯
雲
も
友
の

よ
う
に
感
じ
ま
す
。 

食
欲
の
秋
、
食
堂
へ
と
続
く
廊
下
を
ス
イ
ス
イ
と
進
む

新
し
い
押
し
車
と
同
じ
よ
う
に
、
私
の
気
持
ち
も
静
か

に
弾
ん
で
ご
飯
も
い
っ
そ
う
進
み
ま
す
。 

 10 月 31 日はハロウィン 

ということで､いつもは土曜 

日に行っているカフェつつじ 

を特別営業いたしました。 

 職員手作りのマンゴーケー 

キとお好きな飲物をお楽しみ 

ただきました。 

 なぜマンゴーなのかって？ 

そりゃぁ、オレンジ色だからですよ… 

 今回俳句を投稿してくださいました入居

者の井上美與子様は老後の趣味のために

25 歳から俳句の会に入られたそうです。 

 某テレビ番組で有名な俳句の先生も 

昔からのお知り合いだそうですよ。 

 また投稿をお待ちしています。 



 

 

  

                              

 

     つつじ荘では、毎週土曜日 午後 2 時から『カフェつつじ』を開催しています。 

    コーヒーと紅茶は通年販売しており、 

    ６月～９月まではマンゴージュースを、 

    11 月～３月まではホットココアをプラス販売しています。 

 

 

                        料金はチケット制で、11 枚綴り 500 円です。 

                       ココア以外はチケット 1 枚（50 円）で飲んで 

                       いただけます。 

                        ココアは生クリームのトッピングがあり、 

                       チケット２枚（100 円）です。 

                                                

 

 

 

 

 

 

     皆さん、自前のお菓子を持参され、 

    ワイワイとにぎやかにお話が弾みます。 

 

 

 

     カフェがある日に来荘された、ご家族やご友人とご一緒に 

    コーヒーを飲まれる方もいらっしゃいます。 

 

     午後のひととき、皆さんのリフレッシュや交流の場にご利用ください。 
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① 

実
は
同
じ
な
の
で
す
。 

 
 
 

壁
の
線
に
惑
わ
さ
れ
な
い
で 

 
 

見
て
み
ま
し
ょ
う
。 

② 

黄
色
が
正
解
。 

 
 

間
に
電
柱
が
入
る
こ
と
で 

 
 

判
り
に
く
く
な
り
ま
す
ね
。 

https://www.irasutoya.com/2013/06/blog-post_15.html
https://www.irasutoya.com/2013/06/blog-post_15.html
https://www.irasutoya.com/2016/09/blog-post_700.html
https://www.irasutoya.com/2016/09/blog-post_700.html
https://www.irasutoya.com/2013/06/blog-post_3948.html
https://www.irasutoya.com/2013/06/blog-post_3948.html
https://www.irasutoya.com/2013/04/blog-post_16.html
https://www.irasutoya.com/2013/04/blog-post_16.html
https://www.irasutoya.com/2016/09/blog-post_925.html
https://www.irasutoya.com/2016/09/blog-post_925.html
https://www.irasutoya.com/2012/11/blog-post_25.html
https://www.irasutoya.com/2012/11/blog-post_25.html
https://www.irasutoya.com/2013/05/blog-post_7179.html
https://1.bp.blogspot.com/-Q9u4VxRhRh4/V-xthtC0pmI/AAAAAAAA-Jg/Yx2eO7wEK28XnXj__6iOMVzDQrBPpQolgCLcB/s800/job_barista_woman.png


カラオケや手芸のサークル活動や喫茶などボランティアで来ていただける方を募集しています。 

入居者の皆さんに優しくご指導いただける方や、楽しい時間を一緒に過ごしていただける方を 

お待ちいたしております。詳しくはつつじ荘職員までお問い合わせください。 

 

  

 
                 

  

 

 

 

 

 

 

                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

上記の他に毎月末には「お誕生日会」、遇数月の第３木曜日には「ヤクルト講習会」があります。 

毎月の詳細は行事予定表をデイルームに掲示いたします。ご不明な点は職員までお尋ねください。 

皆さまからのエッセイや俳句などのご投稿もお待ちいたしております。 
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    ◆編集後記◆ 

    夏から秋にかけて、施設行事が盛りだくさん。6 月

晦日の「水無月茶会」から、「大正北中交流会」「シ

ルバークレイン盆踊り大会」「ビアガーデン」に「長

寿の祝い」と続き、先月実施しました「なでしこま

つり」。このあと、「秋の外出ツアー（今年は梅田ス

カイビル散策）」に「年末演芸大会」と。入居者の皆

さまには生活の中の楽しみと、地域の方には施設を

身近に感じてもらえる機会にと、忙しいながらも楽

しく取り組んでいます。 

    行事ごとが進むに連れて、今年も終わりに近づい

てきなと実感します。年を重ねるごとに、1 年が経

つのが早く感じられますが、毎日・1 ヶ月・1 年と

同じことの繰り返しがそう思わせているのでは？ 

新しい令和の時代を迎えて、日々の暮らしの中に、

少し新鮮なものを取り入れ 

   ながら、生活していきたい 

   ものですね。 

             ○S  

外出ツアー 合同 年末演芸大会 

柚子湯 

クリスマス会 

新年ご挨拶会 

鏡開き  おぜんざいの会 

鍋パーティー 
節分☆まめまき会 

バレンタイン  カフェ 

懇談会＆席替え 

ひなまつり  甘酒の会 

合同防災訓練 


