
 

 

 

 

 

  

  

  

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           
 

 令和最初の新年は、稀に見る暖かさと晴天

に恵まれ、つつじ荘では穏やかに時間が過ぎ

ていました。皆様はいかがお過ごしになられ

ましたか？ 

 つつじ荘では目で見ても季節を感じられる

よう年末年始は各所に華やかな装飾を施して

います。エントランスには２畳ほどもある飾

りにお正月花を、和室には大王松やシンピジ

ウム・千両などを新年にふさわしく華やかに

活け、鏡餅や屠蘇器、羽子板と飾りました。

新鮮な雰囲気を喜んでいただけたようです。 

 お正月気分も幾分落ち着いてきた 1 月 6 日

には、新年を迎え思いも新たに、施設長をは

じめ職員一同よりご挨拶を皆様にお届けしま

した。今年もより一層つつじ荘の皆様には、

安心と充実した毎日を、また地域にお住まい

の皆様には住み慣れた地域での暮らしを快適

にサポートすることができるよう、これから

ももっともっと趣向を凝らしながら、 

知恵を絞って、楽しんでつつじ 

荘としての務めを全うして 

行きたいと思います。 
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あ
け
ま
し
て
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 
 

令
和
最
初
の
新
年
を
迎
え
、
気
持
ち
を
新
た
に
、
つ
つ
じ
荘
の

皆
様
や
地
域
の
皆
様
へ
安
心
し
た
暮
ら
し
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
、

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

 

今
後
と
も
、
よ
り
一
層
の
ご
指
導
・
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

遅ればせながら、職員より新年のご挨拶をお届けさせていただきます。 

施設長  飯田 宏彦 

生
活
相
談
員 

 

志
村 

勝
彦 

介護職員  安達 麻由子 介護職員  藤野 雅味 

明けましておめでとうございます。 

 皆さまにおかれましては、好天に恵まれ

令和初の新年を穏やかにお迎えになられた

こととお慶び申しあげます。 

 今年は干支の始めの子年、多産系の動物

にあって経済の活況が期待されるところで

あり、折しも２回目の東京オリンピックと

パラリンピックが予定され更にその期待値

も高まるところです。  

 皆さまのご健康とご多幸を心より祈念い

たします。本年もどうぞよろしくお願い申

し上げます。 

新年明けましておめでとうございます。 

 今年の干支は庚子(かのえ・ね)で、新たな芽吹

きの始まり。新しい事を始めるのに適した年らし

いです。 

 新しい事に挑戦するのは、ワクワクもしますが

少し勇気がいりますよね。でも何かに興味や好奇

心を持つ事で、自然と何かが始まっているのかも

知れませんね。 

 私もアンテナを張り、発想力を鍛え、キラット

輝く女性を目指します(笑)。 

 皆様にとって今年もお元気で、幸多き一年にな

りますよう、心よりお祈り申し上げます。 

 

新年明けましておめでとうございます。 

 令和最初の新年は”子年”で幕開けですﾈ  。

十二支が一巡してまた子から始まります。植物に

例えると、硬～い種に守られ蓄えられてきた生命

が新たに芽生えて、いろんな方向に育ち始める状

態なのだそうです。 

 私もつつじ荘で 25 年目を迎え、今までの経験

を様々なことにどんどん発揮していけるように、

精一杯頑張っていきたいと思います。 

 皆様にとりまして本年が眩しいほどに輝く１年

となりますよう、心よりお祈り申し上げます。 
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う
そ
寒
や 

 
 

滝
見
小
路
に 

 
 
 
 
 
 

杖
を
着
き 

亡
き
人
に 

 
 

逢
え
さ
う 

 
 
 
 

秋
の
ス
カ
イ
ビ
ル 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 み

よ
子 

み
よ
子 

な
ん
と
な
く
寒
い
秋
の
日
に
滝
見
小
路
へ
出
か
け
て

杖
と
共
に
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。 

秋
の
高
い
空
に
向
か
っ
て
高
く
そ
び
え
る
ス
カ
イ
ビ
ル

の
屋
上
で
は
天
に
召
さ
れ
た
あ
の
人
に
も
逢
え
そ
う
な

気
が
し
ま
す
。 

 11 月になってようやく短い秋が

訪れ、ちょっとしたおでかけツアー

に行って来ました。今年は梅田スカ

イビルです。地下にある滝見小路で

は昭和の雰囲気を楽しみ、懐かしい

ポスターやポンプなどに思い出話も

弾みました。空中展望台から大阪の

街を一望したときはあまりの高さと

はるか遠くまで拡がる景色に、皆さ

ん「☆％＆△～～！」と声にならな

い声をもらされていました。 

老
い
た
の
し 

 
 

色
と
り
ど
り
の 

 
 
 
 
 

ち
ゃ
ん
こ
着
て 

み
よ
子 

老
い
る
こ
と
も
楽
し
ん
で
い
る
様
子
が
、
一
緒
に
出

か
け
た
皆
の
、
色
と
り
ど
り
の
上
着
に
現
れ
て
い
る

よ
う
で
す
。 

 

外
出
行
事
を
終
え
て
ホ
ッ
と
休
憩
す
る
の
も 

つ
か
の
間
、
そ
の
日
の
う
ち
に
俳
句
を
詠
ん
で 

く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

あ
そ
こ
に
大
阪
城
が
見
え
ま
す
ね
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 だんだんと肌寒さを感じ始めだした、 

11 月 16 日、秋のお茶会を行いました。 

色とりどりの、華やかで美味しい和菓子

とお抹茶で皆さんご満悦♪ 

 お抹茶をいただく時は、なぜか背筋も

伸び、より一層お上品な所作の皆さんで

した。 

頭を柔らかくするちょこっとクイズ！！ 
 左の絵と右の絵、違うところが５つあります。 

さて、どこでしょう？ 

よ～く見比べてね 

 今回のヤクルト講習は骨ウェーブ測定と

血管年齢測定でした。 

 骨ウェーブは右手首から骨の波形指数を

測定し、骨の密度を測り、A～E 段階で評

価するものです。一番元気な“A”の方は

いらっしゃいませんでしたが殆どの方が

“C：心配なし”でした！！これを維持し

ていきましょうね。 

骨の健康度を測る
“骨ウェーブ”。 
ちょっと 
 緊張してます?! 

血管年齢測定でも 
ちょっと 
  ドキドキ 
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12 月 22 日は冬至です。 

いつものお風呂にぷかぷかと漂ってい

る柚子。いい香りを放ちながら、身体

をポカポカに温めてくれます。 

 おまたせしました！恒例の年末大演

芸大会の開催です。令和元年の笑い収

めに合同で行なったこの会では、ボラ

ンティアによる本格的な大正琴の演奏

披露や各施設有志のカラオケ披露、職

員のものまねカラオケにマジックまで

いろんな演芸をお楽しみいただきまし

た。つつじ荘からは生粋の阪神ファン

による六甲おろしや懐メロ、ハワイア

ンの美人３人ダンサーを背負った“岡

晴夫”風のおじさん（ｵﾊﾞｻﾝ??）が登

場して楽しく盛り上がりました。 

 健康長寿の秘訣は「笑うこと」。大

声で笑えば腹式呼吸が出来て健康に、

そして笑うことで気持ちも晴れやかに

なり文字どおり“心身ともに”健康に

なるのですから、シワなど気にせずに

どんどん笑っちゃいましょう！！ワッ

ハッハ～！！ 
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 12 月 24 日クリスマス・イブ 

いつもはがら～んとしている和室に突如と

して現れたプレゼントの山。「大きいのが良

いとは限らんよ」「私はあれが良いかな」と

皆さんの期待も膨らんできます。 

 クリスマスケーキと紅茶で小腹を満たし

てから、さあ、お待ちかねのプレゼント交

換です。便利家電からアイデアグッズ、美

容クリームまで、多種多様なプレゼントが

ビンゴゲームで皆さんの手元に渡ったころ

にはデイルームは熱気でムンムンになって

いました。 

 包みを開けて様々なプレゼントを披露し

あいながら、あちらこちらで喜びの声を聞

くことができました～。 

  

 

 1 月 15 日に鏡開きをして、お善哉を

作りました。 

 最近の鏡餅はプラスチックのお餅の型

に丸餅が詰まっているものが主流になっ

ていますが、つつじ荘の入居者さんは大

きなお餅が本物だと思っていて、「あん

な大きいの切れるの？」と心配してくれ

ていました。底からお餅を取り出したと

きの皆さんのお顔は本当にビックリされ

ていました！ 

 ちょうどいい甘さのお善哉に「今年最

初のお餅やわぁ」と美味しく召し上がら

れていました。 
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 12 月 14 日に行なった

年末大演芸大会の夕食は 

“クリスマスメニュー”で

した。彩りも華やかな洋食

にケーキとシャンメリー。

気分もウッキウキ、そして

お腹はい～っぱいになりま

した。 

 元旦の日の昼食は“お節” 

お節には、例えば、 

鯛・慈姑(ｸﾜｲ)は「めでたい」 

黒豆は「マメに働く」 

数の子は「子孫繁栄」 

伊達巻は学問の巻物に似ている

ことから「知識が増える」 

海老は「長寿」 

蓮根は「見通しが利くように」

と様々な意味があり、召し上が

る人々の幸せを願って作るお料

理なのです。 



カラオケや手芸のサークル活動や喫茶などボランティアで来ていただける方を募集しています。 

入居者の皆さんに優しくご指導いただける方や、楽しい時間を一緒に過ごしていただける方を 

お待ちいたしております。詳しくはつつじ荘職員までお問い合わせください。 

 

  

 
                 

  

 

 

 

 

 

 

                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

上記の他に毎月末には「お誕生日会」、遇数月の第３木曜日には「ヤクルト講習会」があります。 

毎月の詳細は行事予定表をデイルームに掲示いたします。ご不明な点は職員までお尋ねください。 

皆さまからのエッセイや俳句などのご投稿もお待ちいたしております。 
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    ◆編集後記◆ 

    もうすぐ卒業のシーズンがやってきますね。卒業

ソングで有名な歌に 2008 年に発表された、アンジ

ェラ･アキさんの「手紙 ～拝啓 十五の君へ～」とい

う曲があります。15 歳の自分から、未来の自分への

手紙に答え、エールを送る歌で今も人気があります。 

    平成に時代が変わってはじめての年が明けたとき

私は 15 歳になる年でした。部活や受験のことで悩

んでいたり、父が大怪我をしたり…。あの頃はもう

この世の終わりのように誰にも言えずいろんな心配

事に心を占められていたことを思い出します。 

    時代は令和に変わり、私は 45 歳になります。大

人になった私から 15 歳の私に伝えられることは、

「大丈夫」ということと、あの頃に思い描いた夢や

志はどうか変わらずに持ち続けて欲しいということ。

まぁ、大人になった自分だっていろんなことがある

けれど、この歌の歌詞の様に“Keep on Believing”信

じてがんばっていくよと伝えたいです。 

   いつか令和の時代が新しい時代へ 

   と変わる頃、その頃の自分に 

   ダメだしされないように。○A  

節分☆まめまき会 

バレンタイン  カフェ 

懇談会＆席替え 
ひなまつり  甘酒の会 

合同防災訓練 

観桜会 

端午の節句  菖蒲湯 

開設記念パーティー 

懇談会 ＆ 席替え 

水無月茶会 

七夕まつり 

北中交流会～SUMMER～ 

ｼﾙﾊﾞｰｸﾚｲﾝ合同 盆踊り会 


