
 

 

  

   

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開運の昇り龍が 1 月の行事予定表を飾っています 

  

遅ればせながら、あけましておめでとうござい

ます。皆様をお出迎えする、つつじ荘の玄関でも

あるエレベーターホールには、年末年始にだけ大

きなデコレーションが出現します。開設以来毎年

色を変え、様を変え、職員が気合を入れて装飾し

ます。クリスマスには抱えきれないほど大きなリ

ースに可愛らしい飾りをどっさりつけて、とって

も華やかで温かい雰囲気がホールいっぱいに満ち

広がります。そしてクリスマス会が終わったらす

ぐに、ガラッとお正月仕様にお召し替え。この月 

  

は、行事予定表も今年の干支『辰』をモチー

フにしていて、なんとも運気のあがる(ような

気がする)ひと月になりそうです。 

 お花を活けたり、お正月飾りを作ったりし

ながら、この一年を元気に幸せに、楽しく過

ごしていただきたいなと願い続けてはや 29

年。月日が経つ(辰)のは早いものですね。皆様

に楽しみにしていただける物をこれからも作

り、飾り続けていきたいです。達(辰)人になる

ぞ！皆様もどうぞお達(辰)者で！！（笑） 
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 新年あけましておめでとうございます 

 旧年中は当施設の運営に多大なるご理解とご協力を賜りまして誠にありがとうございました。 

本年は辰年。十干十二支では「甲
きのえ

辰
たつ

」となります。十干と十二支にはそれぞれに独自の意味があり、甲は

真っ直ぐに堂々とそそり立つ大木を、辰は水や海の神として祀られてきた龍を表し、「龍が現れるとめでたい

ことが起こる」と伝えられてきました。この 2 つの組み合わせである「甲辰」の年は、「成功という芽が大き

く成長し、姿を整えていく」といった縁起の良さを表しているといえそうです。これにあやかり、龍が水や

雲を掴み、空を舞うように、持てる力を存分に発揮して、悪い運気を断つ(辰)一年にしていきたいものです。 

波乱万丈な元旦で明けた令和 6 年。皆様にはどうか穏やかで健やかに、明るく幸せが降り注ぐ一年になり

ますよう職員一同、心よりお祈り申し上げます。今後とも当施設の運営にご理解、お力添えいただけますよ

うお願い申し上げ、年始のご挨拶とさせていただきます。 

                              軽費老人ホームケアハウスつつじ荘 
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わからないことは 

お気軽に職員まで 

お尋ねくださいね。 

 

 

 

 

 

 

今年も収入申告書作成の時期となりました。ケアハウスの「サービス提供に要する

費用」の減免のために毎年必要な申請となっております。つつじ荘では 1 月に入居

者の皆様を対象として、必要な書類等の説明と注意事項などをご説明する会を行い皆

様真剣に聞いてくださっておられました。 

ご家族様が保管されていらっしゃる方へは個別にお手紙を送らせていただいており

ますので、お間違えの無いように、必要書類を 2 月 15 日までにご提出ください。 
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季節の
行事レ

ポート

頭を柔 らか～くするちょこっとクイズ  
ある言葉の順番をランダムに入れ替えてあります。

正しい順に直して、意味のある言葉にしてください。

（例：んんししぶ→新聞紙） 

参考：介護ポストセブン 

① が  み  ち  か  も 

 

② た  り  わ  り  ど 

 

③ い  ん  ん  せ  ぜ  れ  ん  か 
参考：知恵の種 

横の合計と縦の合計、どちらも「60」にするには 

Aと Bにはどんな数字が入るでしょう？ 

A 
B 

11 月 15 日は、「秋のお茶会」を楽しんでいただきました。

急に寒くなり「秋じゃない～><」と思いつつも、そこはご愛敬

ということで、秋の風物詩を模した美味しい上生菓子とお抹茶

をお召し上がりいただきました。職員がチョイスした中から、

お好きな和菓子をお選びいただいて、甘渋のお抹茶とのハーモ

ニーを楽しまれるご様子は、とても可愛らしく、笑顔の花があ

ちらこちらに咲いている午後のひと時でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000001286.000009728.html
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000001286.000009728.html
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クリスマス会

↑女は海～♪ 

↑ 
およげ！たいやきくんを 
歌う子門まさこ(笑) 

か～んぱ～い☆ 

冬至の 12 月 22 日は、今シーズン

一番の寒気に襲われました。そんなと

ても寒い日にうってつけの柚子湯！ 

今回は柚子を少し多めに投入したの

もあって、浴室はとても良い香りに溢

れていました。身体の芯からほかほか

に温まって、風邪などひかずにお元気

に過ごせそうですね！ 

12 月 25 日クリスマス いつもはが

ら～んとしている和室に突如として現れ

たプレゼントの山！可愛らしいケーキを

召し上がっていただいた後は、つつじ荘

恒例のクリスマスプレゼント交換会の開

催です。あっ！その前に、今回は職員の

出し物を 3 芸ほど、温かい眼差しで見守

り、楽しんでいただきました(笑) 

ビンゴゲームで順番を決め、多種多様

なプレゼントが皆さんの手元に渡った頃

には、デイルームは熱気ムンムンになっ

ていましたよ。夕食は、シャンメリーで

乾杯し、クリスマスメニューをご堪能い

ただきました。 
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新年祝賀会

 新しい年明けにふさわしい、すきり

と晴れた元日。 

テン♪テテテテテテテン…とお琴の

「春の海」が流れるなか、昼食時に新

年のご挨拶をいたしました。朱色の盃

にお屠蘇を注ぎ、お互いの健康と幸せ

を願いながらいただきました。ご挨拶

の後に、お祝い膳とお雑煮をご用意し

たのですが、何だか皆さん厳かなムー

ドで召上っておられました（笑）お膳

の横にちょこんと置かれた、つつじ荘

恒例・賀正おみくじは、どんなことが

書かれていましたか？素敵な一年にな

りますように！ 

元旦に起こった能登半島地震により犠牲になられた方々に心より
お悔やみ申し上げますとともに、被災された方々、そのご家族、
そして今なお奮闘されておられるでしょう関係者の皆様へ心より
お見舞い申し上げます。被災された皆様の安心と安全、被災地の
一日も早い復興をお祈り申し上げます。 

1 月 15 日は鏡開きの日。お正月気

分もそろそろ抜けてきた頃ですが、

「ちょっと太ったかな～？」と気にさ

れる方もチラホラおられるなか、お善

哉の会を開催しました。 

昼食が終わってすぐに、職員が大き

なお鍋にいっぱいのお善哉を作り始め

ます。今年は少し開始時間が遅れてし

まい、デイルームに甘い香りが漂いは

じめると、待ちきれない方々が様子を

伺いに来られるというハプニングが起

きました（笑） 

やわらか～いお餅と栗の甘露煮の入

ったお善哉は、今年も好評で、お代わ

りされる方もおられ、2 ㎏ほどあった

お鏡餅は、あっという間に皆さんのお

腹の中に。つつじ荘の皆さんがお元気

な秘訣はこれですね～！ちょっぴり太

っても、食欲旺盛で健康でいてくださ

ることが、職員の喜びです！ 
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今回は「秋の豊食定食」と「クリスマスパーティー」 

「お正月祝い御膳」のレポートです。 

④ がみちかも → 鏡もち 

 

⑤ たりわりど → 渡り鳥 

 

⑥ いんんせぜれんか → 寒冷前線 

11 月 22 日、寒くなったからこそ、ご提供できる

生ものをお楽しみいただこうと、今回は海鮮丼と茶碗

蒸しを企画しました！ちらし寿司の上に彩り豊かな海

鮮がトッピングされ、食欲をそそられます。「いつもこ

んなんやったらいいのにな～」「もっとないの～？」と

とびきりの笑顔で完食され、職員も嬉しかったです。 

今回のクリスマスメニューは、「大人のお子様

ランチ」をイメージしました。 

チキンライス・エビフライ・手ごねハンバー

グ・ポタージュスープ・ツリー型ポテトサラダと

盛りだくさん！手ごねハンバーグはふわっとし

て、いつもより大きなエビフライに満足のご様子

でした。職員が頑張って作成した、くまさんを模

したケーキも「可愛らしいね！」と言っていただ

きました＾＾ 

1 月 1 日の昼食は、おせち料理です。お正月飾り

とお琴の音色の中、お屠蘇を注ぎ、皆さんでご多幸を

お祈りして乾杯し、新年を迎えていただきました。 

お祝い膳は、お赤飯、祝い肴やお煮しめ、鰤の照り

焼きに伊達巻などの見た目にも華やかなおせち料理と

お雑煮で、とても晴れやかでした。 



カラオケや手芸のサークル活動や喫茶などボランティアで来ていただける方を募集しています。 

入居者の皆さんに優しくご指導いただける方や、楽しい時間を一緒に過ごしていただける方を 

お待ちいたしております。詳しくはつつじ荘職員までお問い合わせください。(休止中) 

 
                 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

上記の他に毎月末には「お誕生日会」、遇数月の第３木曜日には「ヤクルト講習会」があります。 

毎月の詳細は行事予定表をデイルームに掲示いたします。ご不明な点は職員までお尋ねください。 

皆様からのエッセイや俳句などのご投稿もお待ちいたしております。 
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元旦の朝といえば「初日の出       」。その年の初めて

昇る朝日を見るといいことがありそうな気がしますね。

つつじ荘の近くにある千歳橋から、きれいな初日の出

が見られると地元の方に教えてもらい、今年の元旦の

朝、千歳橋へ見に行きました。家を出る頃、まだ暗か

った空が、橋の下に到着した頃には、白んで明るくな

ってきていました。夜が開けようとする時、漆黒の空

がパッと白っぽくなり、「あ、もうすぐ夜が明けるん

だな！」と気付く瞬間があります。このように日が昇

る前の東の空が白んでくる頃を「東雲（しののめ）」

と言うそうです。なんとも素敵な語感ですね。最も気

温が低くなり、ぴりっとしたあの空気感が良いです。 

今年の大阪の元旦の日の出時刻は 7:05、天候は曇

りのち晴れ。日の出時刻になっても東の空は大きな雲

に覆われたまま。残念ながら、きれいな初日の出を見

る事は叶いませんでしたが、雲の切れ間から少しだけ

太陽が顔を出し、無事初日の出を拝むことができまし

た。古の時代から、初日の出と同時に年神様が現れる

と言われているそうです。一瞬でしたが、私も年神様

のパワー！をいただけたでしょうか。そのパワーで、

今年も入居者様のたくさんの笑顔 

をつつじ荘だよりを通じてお届け 

したいと思います。 

ご期待ください！ F 

新型コロナウイルスの感染予防・蔓延防止のため、いくつかの 
合同行事等の開催を見合わせています。ご了承ください。 

      水無月茶会 

      つつじ荘懇談会・席替え 

         
         

お花見の会  

          
         端午の節句カフェ 
     
         開設記念パーティー 

 

 

             
        節分 豆まき会 

        つつじ荘懇談会・席替え 

        ひな祭り 甘酒の会 

～千歳橋から微かに見えた初日の出～ 


