
 

 

  

   

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   表彰者のお顔は 
行事コーナーで→ 

 暑さが収まる気配のなかった 9月 13日。泉尾

医療福祉センターでは、長寿の祝いと題して合同

式典が開催されました。つつじ荘では喜寿の方が

3名、米寿の方が 3 名、90歳以上の長寿の方が

17名 いらっしゃいました。喜寿代表としてつつ

じ荘入居者様に記念品をお受け取りいただき、最

初は恥ずかしがっていらっしゃいましたが、お名

前を呼ばれると堂々と前へ進まれ素敵な笑顔でご

挨拶されていました。ご入居の半数以上が表彰の

対象という大変お目出たい式典に花を添えたのは

大正琴サークル『うたた音』の皆さんです。今年 

はパープルのドレス(笑)を身にまとい、毎日練

習を重ねた秋にぴったりの曲を披露しました。

音色に合わせて歌詞を紡いでくださった皆さん

との合奏で会場は温かく包まれていました。 

 合同式典を終え、第 2部は 5階に場所を移

して『鶴々会』です。美味しいお茶とお祝いの

おまんじゅうを召し上がられてほっこりしたと

ころで表彰式です。表彰を受けられる総勢 23

名の授与式は、つつじ荘には元気で長生きな皆

さんがた～～くさんいらっしゃることを実感で

きるステキな時間となりました。 
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◎食卓のパーテーション取り外しについて 

新型コロナ流行に伴い感染対策の一環として食卓に設置しておりました

パーテーションを撤去しました。すっきり開放的になりましたが、感染

がなくなったわけではなく、お食事中はマスクを外しているので今後も

黙食のご協力をお願いいたします。おしゃべりはマスクを着けてから。 

感染症に気をつけましょう 

インフルエンザは風邪ではありません。「インフルエンザウイルス」に感染して 

起きます。38 度以上の発熱、頭痛や関節・筋肉痛などの全身症状が急に現れ、 

高齢の方や慢性疾患を持つ方は肺炎を伴うなど重症化することがあります。 

熱は出ないこともあります。 
 

新型コロナの初期症状は、喉の痛み、咳、声枯れ、発熱、頭痛、倦怠感などが 

生じますが、症状が出ない方もあります。 

「体がだるいな」「風邪かな？」「鼻水がでるな」など、少しの違和感でも 

体調に異変を感じた時は、寝たら治るだろうと、ご自身で判断されず、 

職員までご報告をお願いします。 

 

◎感染対策委員会から 

・外出先から帰宅時や食事前など、こまめに手洗いをしましょう。 

・共用部品を触る前、触った後は必ず手指消毒をしましょう！ 

・食事の後に新聞等を読まれるときは、まず手を洗ってから！ 

・新聞や共用の雑誌を読むときは、指舐めをしないようにお願いします。 

・不織布マスクは、使い捨てでお願いします。 

洗って乾かしても、ウイルスや雑菌はなくなりません。 

 
冬は特にご注意！ 

による 

感染経路 ・ノロウイルスに感染した患者のふん便や嘔吐物からの二次感染 
・病院、施設内、スーパー、公共交通機関等での飛沫による感染 

症  状  ・強烈な下痢・嘔吐、高齢者の方は、嘔吐物を吸い込むことによる肺炎や窒息にも要注意 
 

ノロウイルスは非常に感染力が強いので、あっという間に拡がってしまいます。  

トイレに行ったあと、外出からの帰宅時、食事前は、 

石けんと流水でしっかりと手洗いをしましょう！ 

ノロウイルスはアルコール消毒だけでは予防はできません。 

 

黙食 



 

 
 
 
エッセイスト 安達 麻由子 
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災害はいつ起こるかわからない。明日かもしれないし、今晩かもしれない…。 

 2025 年 1 月、南海トラフ地震の発生確率が 30 年以内に 80％に引き上げられました。地震大

国である日本では、毎日どこかで大小さまざまな地震が発生しています。2024 年 1 月 1日には

最大震度 7を記録し甚大な被害をもたらした能登の地震がありましたが、今なお仮設住宅での

生活が続き、道路整備などのインフラ復旧が遅れている地域も多いようです。 

もし能登のような未曽有の災害が大阪で発生した場合、入居者の皆さまの安全確認や、でき

る限り安心してお過ごしいただけるような対策のため、職員一同、日々準備と訓練を重ねて取

り組んでいます。その一環として、KZ総合防災企画の黒田先生のご指導のもと、災害時の対応

を実際に行う訓練を実施しました。訓練と並行して、大阪市老人福祉連盟の主催で、市内の他

のケアハウス職員や大正区職員の訓練見学会を開催し、意見交換を行いました。この機会に、

各施設での対策をさらに発展させることができたと思います。 

訓練では、「何を、どう備えておくべきか？」や「外出中の方の安否確認はどうすればよい

か？」といった災害時の課題を考える良い機会となりました。また、入居者の皆さまにもご協

力いただき、居室に設置されているヘルメットの装着体験や、災害用トイレの設置、ケガ人役

やパニックになった人役を演じていただき、この訓練を通して電気や水の使用ができないこと

をはじめ、大地震の脅威に対する危機感を少しでも持っていただけたのではないでしょうか。 

訓練は単に「こなすこと」ではなく、実際に行うことで経験と知識、そして心構えとして 

「身に付ける機会」だと考えています。 

日々訓練を振り返り、常に適切な行動が 

取れるようシミュレーションを重ねてい 

くことが大切ですね。備えあれば憂いな 

し…。これからも職員一同、 

精一杯頑張っていきます。 

引き続きご協力を 

お願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

脳トレの
泉

□に入る言葉は何でしょう？ 

 

※答えは複数ある場合もあります。 
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夏の夜店まつり

季節の
行事レ

ポート

穴抜きしりとり 

 

 

 

 

 

 お盆を過ぎても残暑が厳しく、日中は気温が 35℃近くまで

上がった 8月 27日の夕食後に、つつじ荘のデイルームで、

『夜店まつり』を開催しました。喉ごし爽やかな炭酸のジュ

ースとポップコーンを召し上がられる方や、童心にかえって

職員手作りのゲームで大はしゃぎの方など、つつじ荘のデイ

ルームは熱気で包まれていました。「私、これが欲しいねん！

これ引っぱったら取れるかなぁ？」と仰りながら、見事お目

当ての景品をゲットされた方が、飛び上がるほど喜んでいる

お姿はなんとも微笑ましい、そんな夏の夕暮れでした。 
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なにわ淀川花火大会鑑賞会

  本来なら 8月の風物詩ですが、関西万博の関係で

10月 18日に開催されました。日が沈むと、つつじ

荘のベランダで始まりを待つ皆さんの頬に涼しい風

があたり、初秋の花火も味わい深いものです。夜空

に大輪の花火が次から次に打ち上がる度に、「わ～！

きれいね～すごい！すごい！」とあちらこちらから

歓声があがり、最初は着席されていた皆さんも思わ

ず立ち上がって鑑賞されていました。その後、片付

け中にすごい豪雨に襲われたことも…まあ、良い思

い出です(笑)。 

 

 

 9月 13日、長寿の祝い 合同式典の後、『鋏菊(はさみぎく)』 

という名のかわいい菊の上生和菓子を召し上がっていただき 

ながら茶話会を行いました。長寿・米寿・喜寿の方に表彰状 

と記念品を授与し、施設長と記念撮影をする皆さんのお顔は、 

照れくさそうでも誇らしげでもあり職員も感無量になる瞬間です。 

他 2 名  

他 1 名  
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ハロウィンカフェ

ゴリラ

こまつな

ビール

モナリザ

にっき

きんぎょ

こおり

スケート

とんぼ

チーズ

10月 31日は、Halloween Café を開店！ 

パンプキンクリームの『ほっこりパンプキンモンブラ

ン』を職員がせっせと準備し、温かい紅茶の香りがデ

イルームに漂っていつもとはちょっと違ったカフェの

雰囲気です。オレンジ頭のもじゃもじゃおばけに仮装

した職員が皆さんをお出迎え！「いやぁ～～、なんか

こわいわぁ～」と仰りながらも、ケーキをパクリ(笑)

「ケーキおかわりってある？」と 2個目もパクリ(笑) 

今年は、もじゃもじゃ頭のおばけ  の相棒として、 

“真っ白フワフワおばけ”が登場！フワフワ漂う可愛

らしいおばけは、皆さんのアイドルになっていました

よ。来年はどんなおばけがやってくるでしょうか？！ 

楽しみにしていてくださいね！！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
         

 

 

今回は「長寿の祝い御膳」と 

「秋の豊食定食」のレポートです。 

7 

季節の変わり目から身体を守る秋の食べ物 3つ 
1 位 サツマイモ 
ビタミン C・B1・B2、カリウム

等健康に欠かせない栄養素が豊富

に含まれています。加熱してもビ

タミン Cがデンプン質に覆われ

て壊れにくいので効率的に摂取出

来ます。食物繊維がバランスよく

含まれているため、腸内環境を整

えることができます。 

２位 きのこ類 

抗酸化作用が期待できる成分が豊富！

抗酸化作用は、体内で細胞を酸化させ

る活性酸素の働きを抑えることで、健

やかな体を保つために役立ちます。食

物繊維も豊富に含んでいるので、腸内

環境を整えて健康維持をサポートする

ことができますよ。 

３位 かぼちゃ 
βカロテン・ビタミン C・ビタ

ミン E・カリウムなど栄養素が

バランスよく含まれています。

特にβカロテンは、体内でビタ

ミンAに変わり、のどや鼻の粘

膜を強化して、風邪やウイルス

感染を防ぐバリア機能をサポー

トしてくれますよ。体を温める

作用も期待できます。 

 やっと秋らしくなった 11月 6日の夕食に

「秋の豊食定食」をご提供しました。秋を感

じながら美味しく召し上がっていただこう

と、“食欲の秋”にふさわしいメニューを職

員が考えて行きついたのは、『栗ごはん』『秋

刀魚の塩焼き』『蓮根まんじゅう』『焼きナ

ス』『栗入り茶碗蒸し』と、秋盛りだくさん

のわがままメニュー…。ここぞと厨房の調理

師さんや栄養士さんも腕によりをかけてくだ

さいました！そして、つつじ荘の皆さんはと

いえば、栗がごろごろと入ったホクホク栗ご

はんや初物の秋刀魚を召し上がられ「長生き

できるわ～♡」と舌鼓を打ちながら仰ってお

られました。 

 

 

 9月 13日の夕食「長寿の祝い御膳」は、

五目ちらし寿司、ぶりの照り焼き、『寿』の

お祝いかまぼこが添えられた炊き合わせ、湯

葉と三つ葉のすまし汁、季節の果物と、色鮮

やかで豪華なお膳でした。中でも、「ぶりの

照り焼きが美味しい！」と、喜んで召し上が

っていただけました。美味しい物をたくさん

召し上がって、出世魚のぶりのように、ます

ます元気につつじ荘でお過ごしくださいね。 

 

 



カラオケや手芸のサークル活動や喫茶などボランティアで来ていただける方を募集しています。 

入居者の皆さんに優しくご指導いただける方や、楽しい時間を一緒に過ごしていただける方を 

お待ちいたしております。詳しくはつつじ荘職員までお問い合わせください。(休止中) 

 
                 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

上記の他に第 1・3土曜日には「大正琴サークル」、第 2・４土曜日には「認知症予防体操サークル」、 

毎月末には「お誕生日会」があります。毎月の詳細は行事予定表をデイルームに掲示いたします。 

ご不明な点は職員までお尋ねください。皆様からのエッセイや俳句などのご投稿もお待ちいたしております。 
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    ◆編集後記◆

11 月のはじめに、スーパーでお月見団子が売られ

ており、お月見？十五夜は 10 月だったのに何でだ

ろう？と知識不足の私は不思議に思いました。帰っ

て調べてみると、11 月 2 日が『十三夜・後（のち）

の月見』だったからなのですね。栗や豆の収穫期に

あたることから「栗名月」「豆名月」と呼ばれてき

たそうで、十三夜にお供えするお団

子は十三個。（スーパーのお団子は

13 個もなかったですが）お団子の

てっぺんを黄色にすると、いかにも

「栗名月」らしくなりますね。かつては十五夜と十

三夜のどちらかを見ないことを「片見月」といって、

縁起が悪いとされていたそうで

す。十三夜の月は満月より少し欠

けていると書いてあったので、確

かめたくて 11 月 2 日の夜、家の

ベランダから見てみると、確かに少し欠けてはいま

すが、雲の合間からふっくらとした優しい印象の

「後の月」を眺めることができました。月をこよな

く愛した西行は、「雲きえし 秋のなかばの空よりも 

月は今宵ぞ名におへりける」と詠み、雲のない中秋

の名月より、後の月こそ「名月」の名にふさわしい

と讃えています。終わりゆく秋の空に浮かぶ名月を

見ることができて得をした気持ちになりました。T 

感染症蔓延予防・防止のため、いくつかの合同行事等の 
開催を見合わせています。ご了承ください。 

                      

雛祭り 甘酒の会 

            

                 

新年ご挨拶会 

鏡開き～お善哉の会～  

鍋パーティー 

             
          秋のお茶会 
 

                  冬至～柚子湯～ 

クリスマス会 

         

    節分 豆まき会 
     
           バレンタインカフェ 
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