
 

 

  

   

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   表彰者のお顔は 
行事コーナーで→ 

穏やかな新年の幕開け、いかがお過ごしでした

でしょうか。つつじ荘の皆さんはお健やかに新し

い年の始まりを喜ばれていらっしゃいました。元

日の朝は「あけまして…」のご挨拶がデイルーム

中に響き、いったい誰に挨拶したかな？となって

しまいますが、お目出たい挨拶ですから何度して

もいいですよねと、あちらこちらでお辞儀が繰り

広げられていました。毎年のことではありますが

大晦日には「来年もよろしく」とご挨拶をし、数

時間後には「今年もよろしく」と丁寧にご挨拶を

する日本人の礼儀正しい姿はすごく素敵な光景だ 

なと思わずその風景を写真に収めました。 

今年は丙午の年です。「丙(ひのえ)」は陽の火

のエネルギーを象徴し、「午(うま)」もまた火の

属性を持つことで、二つが重なる丙午は「天も

地も火」という、十干十二支の中でも最も情熱

的で激しいエネルギーが巡る年だそうです。そ

して馬は「人を運ぶ」象徴でもあります。人と

の交流を増やすことで、運気も気持ちも上向き

ます。この年の巡りを味方に付けて、元気に力

強く、楽しく、そして心穏やかに、幸せいっぱ

いのすてきな 1 年にしていきたいですね。 
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あけましておめでとうございます 

「一日一前」昨日と同じ一日では 
なく、ほんの少しでも一歩前へ。 
昨日と違う何かを皆様にお届けで 
きるよう努めて参ります。本年も 
何卒よろしくお願い申しあげます。 

介護職員  

谷岡良美 

謹んで新年のお慶びを申し上げます 

旧年中は、当施設の運営に対しまして、ご利用者の 

皆さま並びにご家族の皆さまより、温かいご理解とご 

協力を賜り、誠にありがとうございました。 

さて、本年は午年でございます。馬といえば力強く 

走る姿が思い浮かびますが、施設が張り切りすぎます

と、走る前に息切れしてしまいかねません。そこで本 

年は、全力疾走ではなく、転ばず、慌てず、確実に前 

へ進む「ほどよい馬力」で取り組んでまいります。競 

走馬のような速さはなくとも、寄り道を楽しみながら 

気がつけばしっかり前進している――そんな一年を皆 

さまとご一緒につくっていければと考えております。 

本年も、利用者の皆さまが安心してお過ごしいただ 

ける環境づくりに努め、ご家族の皆さまに信頼してい 

ただける施設運営を心がけてまいります。 

どうか今年も、走りすぎず、置いて 

いかれず、みんなそろってゴールを 

目指せますように。 

本年も何卒よろしくお願い申し上げます。 
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季節の
行事レ

ポート

11 月 9 日に行われました大正区総合防災訓練にて無線

通信訓練に参加しました。大災害が起こった時には行政の

災害対策本部との連携は欠かすことができません。参加し

た防災委員の職員は緊張しながら無線機を手に取り、使い

方や訓練のシナリオに何度も目を通していました。 

秋のお茶会

 

お
腹
い
っ
ぱ
い
に 

な
っ
た
わ 

ご
飯
、
入
る
か
な
ぁ
… 

 秋の気配が深まった 11 月 22 日。暖かいデイルームで「秋のお

茶会」を楽しんでいただきました。ほのかな酸味が爽やかなみかん

大福やコスモスをかたどった上生菓子、定番のおはぎや懐かしい栗

入りの田舎まんじゅうも大人気です！秋らしい和菓子を引き立たせ

るのがまろやかでほろ苦いお抹茶。皆さん｢美味しかったわ～｣｢も

う一服頂戴いたします｣とご満悦の表情です。今年は 3 個ペロッと

召し上がられた大の甘党さんや、｢2 個ぐらい平気やで～｣とニッコ

リ笑顔で召し上がられる方も…。元気の源はやはり甘味ですよね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

左右の絵は鏡合わせの 

絵になっています。 

間違いを 3 つ見つけて 

くださいね！ 

 

ちょっと難しいですよ！ 

集中力と記憶力を 

鍛えましょう。 
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 12 月 22 日は、一年で最も昼が短く夜が長～い「冬至」で

した。つつじ荘でも、皆さんに柚子湯を楽しんでいただき無病

息災を願いました。新鮮な香り漂う大きな柚子がぷかぷか浮か

ぶ湯船にゆ～っくりと浸かられ、心も身体もぽっかぽか。「い

い香りしてたよ！」「ぬくもったわぁ～」と笑顔が弾け、今年

も風邪をひかずに冬を乗り切れそうですね！ 

脳トレの
泉

 季節を問わずさまざまな感染が懸念される昨今。つつじ荘で

はインフルエンザと新型コロナウイルスの予防接種を皆さまに

可能な限り接種していただき、「罹らない」「重症化しない」を

目指しています。皆さまに元気にお過ごしいただくため、これ

からも感染予防に力を入れてまいります。ご協力の程よろしく

お願いいたします。 
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クリスマス会

お揃いみたいなブルゾン当たったよ！！ 

暖かベストが当たったよ～ 

 12 月 24 日に恒例のクリスマス会を開催しました。デ

イルームは、入居者の皆さんが手作りしてくださったクリ

スマスカラーの飾りつけが揺れ、和室にデデーンと積まれ

たプレゼントの山も相まって、そわそわ＆ワクワクしたご

様子の皆さん。パーティーが始まって職員手作りのプリン

アラモードを召し上がっていただき、さあ‼職員の余興が

始まります(笑)。温かい眼差しと手拍子と大笑いでお腹が

よじれたあとは、お待ちかねのプレゼント交換会です！サ

ンタに乗った⁈職員が皆さんのもとにプレゼントをお届け

し「えっ？どうなってるの??」とビックリしながらもまた

また大笑い。クリスマス会は今年も大盛り上がりでした‼ 
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阪急スイーツ販売

 

 何杯、召し上がられたの？？ 

その答えは… 

ついつい、たくさん 
買っちゃったわ♡ 

 1 月 13 日 シルバークレインに、阪急デパートの

「走るデパ地下」が色々な種類のスイーツを車に乗せ

て、やってきてくださいました！沢山のスイーツに目

移りがして、「どれにしよう？迷うわぁ～」「あっ！欲

しいのがあった！」と手を伸ばされ、楽しそうな皆さ

んでした。 

 1 月 15 日は、お正月に来てくれた年神様をお見

送りしてそのお力を分けてもらう「鏡開き」です。

お供えしていた鏡餅には、神様の魂が宿っていると

され、そのお餅をおさげして頂くことで、無病息災

と健康長寿を願うという、昔から大切な行事です。 

鏡餅は、職員特製の栗入りお善哉にして、皆さん

に振る舞います。小豆の赤い色には邪気を払う力が

あると信じられており、古くから行事食や祝いの席

に欠かせない食材とされているそうです。（それでお

目出たい時にお赤飯を炊くのですね。←職員の独り言…）

「美味しいよ！」「甘くて温ったまるね。」「おかわ

りしていい？」と大好評です。昼食後、２時間程経

ったとはいえ、2 杯! 3 杯!! とおかわりされる方が

続出！皆さんの笑顔が溢れる時間となり、『あぁ、

これで今年も皆さんお元気にお過ごしいただける』

と確信した職員なのでした。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
         

 

 

今回は「クリスマスメニュー」と 

「お正月御膳」のレポートです。 
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 1 月 1 日の昼食は、おせち料理です。お正

月飾りとお琴の音色の中、盃にお屠蘇を注ぎ

皆さまのご多幸をお祈りして乾杯しました。 

 お正月御膳は、赤飯、ぶりの照り焼き、祝

肴、煮しめ、伊達巻、かまぼこなどお正月ら

しいメニューと白味噌のお雑煮をご用意しま

した。晴れやかなおせち料理と温かいお雑煮

を、皆さま、ゆっくりと味わっておられまし

た。おせち料理は新年の豊作、健康、家族の

繁栄を願う日本の伝統的なお祝い料理です。

今年も皆さまが健康で、素晴らしい一年にな

りますように。 

 クリスマスメニューは、ふんわりオムライス、

特大エビフライとチキンの野菜巻、彩り鮮やか 

なパプリカと玉ねぎのマリネ、ほっこりポター 

ジュスープと❝洋食ディナー❞をご用意しました。 

ボリューム満点でしたが完食される方も多かっ 

たですよ。 

クリスマス会には職員がアレンジしたプリン 

アラモードも召し上がっていただき、「可愛い 

らしいね」と喜んでくださいました。 

 

 

 

 



カラオケや手芸のサークル活動や喫茶などボランティアで来ていただける方を募集しています。 

入居者の皆さんに優しくご指導いただける方や、楽しい時間を一緒に過ごしていただける方を 

お待ちいたしております。詳しくはつつじ荘職員までお問い合わせください。(休止中) 

 
                 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

上記の他に第 1・3土曜日には「大正琴サークル」、第 2・４土曜日には「認知症予防体操サークル」、 

毎月末には「お誕生日会」があります。毎月の詳細は行事予定表をデイルームに掲示いたします。 

ご不明な点は職員までお尋ねください。皆様からのエッセイや俳句などのご投稿もお待ちいたしております。 
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    ◆編集後記◆

先日、休みの日だったのに５時ごろからなんとな

く目が覚めて、眠れませんでした。なんでかなと思

いましたが無理に寝なくても良いか…とスマホをの

ぞきながらゴロゴロしていました。そんな私の目に

飛び込んできたのは、『阪神淡路大震災から 31 年。』

そうだこの時間、すごい揺れが起こって…。倒壊し

た建物と広がっていく火事、約 600m にもわたっ

て横倒しになった高速道路をテレ

ビで見ていました。私は 19 歳。

大阪に住む私のまわりは特に大き

な被害もなかったのですが、学校

が尼崎だったので、友達の寮も全

壊、先輩の家も焼失、お世話にな

った実習先も全壊と信じられない惨状を知るたび胸

が締め付けられました。31 年が経って、私は今

「南海トラフ巨大地震」に備えるべく、防災につい

て学んでいます。あの時見た惨状がいつこの大正の

街を、つつじ荘を襲うかもしれない。肩を寄せ合っ

て避難し、助け合っていた人々のように辛い日々が

来るかもしれない。それは明日かもしれない…。だ

から私は、有事の時にしっかり動ける、判

断できる、それを支える知識と経験をもっ

と身に付けなくてはと改めて思いました。

私の深層心理がこの思いを決して忘れない

ように、1 月 17 日の朝、起きなさいと警

鐘を鳴らしてくれたのかもしれません。 A 

感染症蔓延予防・防止のため、いくつかの合同行事等の 
開催を見合わせています。ご了承ください。 

                      

雛祭り 甘酒の会 

            

                 

 つつじ荘懇談会  

水無月茶会  

             
          観桜会 
 

                    端午の節句 菖蒲湯 

 開設記念パーティー 

         

    節分 豆まき会 

     つつじ荘懇談会 
 
            バレンタインカフェ 

 


