
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  暑さも少し落ちつきだした九月十五日。シル 

 バークレインでは泉尾医療福祉センター内の高 

 齢者施設である大正園、第二大正園、つつじ荘  

 で長寿の祝い合同式典を執り行いました。紅白 

 の幕で晴れやかに設えられた地域交流センター 

 には大勢の利用者の方々。そして、ご来賓の皆     

 様をはじめ、日頃お世話になっておりますボラ 

 ンティアの方々やご家族など、大勢の皆様にご 

 参列いただき盛大な式典となりました。利用者 

 の皆様のご長寿を一緒にお祝いしていただき、 

 そしてお越しいただきました皆様にも、日頃の 

 感謝の気持ちをお伝えすることが出来ました。  

 つつじ荘では喜寿の方が 1名、米寿の方が 2 

名、そして 90歳以上の長寿の方が 9名いらっ 

しゃいます。  

に長寿の表彰をお受けいただきました。とても 

緊張されているご様子でしたが、本番ではしっ 

かりとした足取りで舞台へと進まれ、大役を果 

たしてくださいました。 

 これからも元気な皆さんにハリのある毎日と 

安心できる生活を提供していけますように、職 

員一同気持ちを引き締めて頑張ってまいります 

ので、皆さんも健康長寿でいつまでも長生きし 

てくださいね～！！



 

 

 

           10月のつつじ荘懇談会の様子をお伝えします！ 

       

 

 

  入居者の皆さんにお配りしている“防災の心得”の内容にそってお話しました。 
 

①火災の予防について 

  つつじ荘では居室内での火気使用を禁止しています。絶対に守ってください！ 

    ロウソク・線香・お灸   煙草・ライター   カセットコンロ など 

  備え付けの電磁調理器やオーブントースター、電子レンジ、電気ストーブなども火災の 

  起こる危険があります。使用方法をきちんと守ってご使用ください。 

 

②地震があったら･･･ 咄嗟のとき、自分の身は自分で守る行動をとるということ 

  先日地震がありました。デイルームでお食事中でしたね。あの時皆さんは 

  どんな行動をとりましたか？  

 

    ○寝ている時 ⇒ 布団を被り「頭」を守りましょう。 

    ○デイルームにいる時 ⇒ テーブルの下に入りましょう。 

    ○廊下・浴室にいる時 ⇒ 頭を抱え、小さくかがみましょう。 

 

  注意すべきは ①落下物による怪我、②窓ガラスや電球、鏡などの破損による怪我、 

  ③揺れている最中に動いて転倒 です。 

  揺れがおさまったら窓から離れ、頭を守りながら余震に備えます。出口を確保することと、 

  可能であればTVやラジオをつけて情報を集めましょう。もし同時に火災が起こった場合は 

     ベランダへ避難します。職員の誘導や館内放送をよく聞きましょう！！ 

 

   ③避難について 

     火災を感知した時には館内で避難を誘導する大きな音が鳴りますが、慌てず落ち着いて 

     居室内で館内一斉放送を待ってください。「○階△△△室より火災」という館内一斉放送 

     を聞き、居室扉に貼ってある区域図で火災場所を確認してから避難を開始します。その時、 

     居室の玄関のカギを開けるようにしてください。（避難誘導・確認にまわる職員が入室できるように） 

     避難にはベランダを使用します。居室を出た後は煙が出ないようにサッシ戸を締めましょう。 

      

   ④防災用品のチェック 

     先日の台風で施設も停電し、大変でしたね。 

     施設で食料や水の備蓄はありますが自身でも飲料や食べ物、 

     ウエットティッシュ等の備えがあればなお安心です。 

     停電の時は非常用電源にて保安灯は点きますが、自身で 

     懐中電灯やセンサーライト等を備えておくとなお安心です。 

 

   日頃から、防災についての意識を高く持つことが、自身の身を 

   守ることにつながります。もしもの時に落ち着いて行動 

   できるように、一緒に訓練して行きましょう！！ 
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 感染症が猛威をふるう季節となりました。インフルエンザもノロウイルスによる胃腸炎も 

一人が感染してしまうと集団感染を引き起こす可能性があります。一人ひとりが感染予防を 

しっかりと行い、つつじ荘に持ち込まないようにしましょう！！ 

 そのためには、「手洗い」「うがい」「消毒」が基本になります。各自が行うことで 

自分もまわりも感染予防・防止になります。皆さんのご協力をお願いします。 

 体調に変化があった場合は、速やかに職員までお知らせください。 

 

 インフルエンザ予防接種の時期になりましたら    

  ぜひ、かかりつけの病院で行ってください。※詳しくは職員までお尋ねください。 
 

 

 
      

   緊急時 ＝ 病気や事故などで、重大な事態となり、その対応に急を要すること。 

   ◆ つつじ荘の緊急対応の手順    ※夜間でも同様です。 

     ① 異常の発見。 

     ② 泉尾病院へ緊急連絡・搬送。（状況により、救急車を呼ぶ） 

     ③ ご家族へ連絡する。ご家族到着後、付添いを交代する。  

       （ご家族が遠方の方は、職員が付き添います。） 
       

     ◆ 皆さんにお願いしたいこと 

    ① 体調不良時は、日中に職員へ知らせ、受診するようにしましょう。 

         ② 助けを求めるときに、ナースコールが押せない場合、  

        「大声を出す」 

        「扉や棚、壁を叩いて音を出す」 

        「防犯ブザーや笛を鳴らす」 

          ⇒ このような異変に気付いたら、 

               職員に知らせてください。 

          （夜間は、ナースコールを押してください。）           
   ◆ ナースコールの事例から （誤解のないように・・・） 

    ① トイレで、流すボタンとナースコールを間違えた。 

      ⇒ 一番多い事例です。間違いは誰にもあるので、気をつけていただければ大丈夫です。 
 

    ② 夜間体調が悪くナースコール。 

      ⇒ つつじ荘職員以外の介護職員の対応になります。 

        症状を伝えていただいた後、体温や血圧等を測定し、様子を見て翌日の外来受診に 

        するのか、緊急（救急外来）受診が必要か判断します。この時、日頃の様子が判ら 

        ないので、つつじ荘職員に連絡が入ることもあります。 

        例えば、職員へ痛み止めなどお薬を求められても、病院ではないのでお渡しする 

        ものはありません。必要なお薬は、受診時に処方してもらってください。 
       

      また、ご自身の病状で、主治医からこのような場合は夜間でも受診する 

     ようにと指示があれば、つつじ荘職員に必ず伝えておいてください。 
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 
                                    
     

     先日の行事食についての感想を入居者の皆さんに聞かせていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

  

 

 

 

 

 これからもステキなメニューを提供できますよう、職員と栄養士・調理師とで話し合いながら 

    工夫していきたいと思います。どうぞお楽しみに！！皆さんのご意見もお待ちしています。 

 

 

 

 

                         頭を柔らかくするちょこっとクイズ！！ 
 

 

  ①それぞれを足したらなんという漢字になるでしょう？    ②真ん中の□に漢字を入れて 

                                熟語を作りましょう。 
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長寿の祝い お祝い御膳 

分量も丁度良く、美味しくいただいた。

いろんな種類があってよかったわ。 

天婦羅もお赤飯も美味しかった。 

彩りも良かったし、お腹いっぱい。 



喜寿 

箕浦 昇 様 

米寿 

田渕 嘉子 様 

米寿 

荒尾 政弘 様 

長寿 
原田 立恵 様 

長寿 
稲原 子 様 

長寿 
垣内 智惠子 様 

長寿 
三野 美代子 様 

長寿 
中浦 澄子 様 

長寿 
上野 綾子 様 

長寿 
山﨑 キヨ 様 

長寿 
酒井 忠一 様 

長寿 
宇野 進 様 

 長寿の祝い合同式典の後は、つつじ荘フロアに戻って

鶴々会の始まりです。施設長より喜寿・米寿・長寿の皆

さんに表彰状と記念品の贈呈を行い、少し恥ずかしがり

ながらも誇らしげな姿に、まだもう少しお若い皆さんは

大きな拍手を送っておられました。これからもお元気に

お手本となる大きな背中を見せていただきたいです。 

 夕食はお祝い膳でしたので、皆さんのご長寿に乾杯を

してごゆっくり堪能していただきました。お祝い膳の内

容については給食会議のページをどうぞ！ 
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 10 月のヤクルト講習は

『楽しい体操』というテーマ

でした。講師の方が皆さんに

日頃使わずに固まってしまい

やすい首や肩・肩甲骨や腰の

簡単な体操やストレッチの仕

方を教えてくださいました。

普段あまりしないような動き

に自然と笑いも出て『いつの

間にかポカポカしてきた』と

ほっぺを桃色にそめて話され

ている皆さんなのでした。 

 10月 31日には、ハロウィン

カフェを行いました。ふわふわ

のクリームお化けがちょこんと

乗った手作りのマンゴーゼリー

とスイートポテトのお菓子セッ

トにお好きなお飲み物を選んで

いただき、午後のひとときをお

楽しみいただきましたよ～。 

 今回の訓練では、実際に避難をする訓

練を通して緊急放送内容や手順を一緒に

確認していただきました。もしもの時に

落ち着いて冷静に行動するには、やはり

日々の心積もりと『避難訓練をした』と

いう経験が物を言うのではないでしょう

か。いざという時に慌てないで対応でき

る力を身につけていきたいものです。 
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 例年夏に行っていた“合同納涼

祭”も近年の気温上昇によって、

暑くて暑くて暑～いので（笑）、今

年から装いも新たに秋祭りとして

生まれかわりました。 

 メイン舞台での踊りや歌を楽し

まれる方や、秋晴れの空の下で手

作りゲームをしたり秋のスイーツ

を召し上がられたりと、皆さんそ

れぞれにお祭りに参加されていま

した。 

  

 やっと秋らしくなってきた11月

17日のカフェつつじは、いつもの

“コーヒー”から少し趣向を変えて、

ほっこり秋のお茶会にしてみました。

色とりどりのお好きな和菓子と、お薄

のセットをお召し上がりいただきまし

た。和菓子の上品な甘さと、ほろ苦く

も香り豊かなお抹茶との相性はとても

良くて、あっという間に1個…2個…

と召し上がられていました（笑）。 
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白 水 糸 線 日 立 心 意 

力 貝 口 賀 耳 又 走 趣 



カラオケや手芸のサークル活動や喫茶などボランティアで来ていただける方を募集しています。 

入居者の皆さんに優しくご指導いただける方や、楽しい時間を一緒に過ごしていただける方を 

お待ちいたしております。詳しくはつつじ荘職員までお問い合わせください。 

  

 
                 

  

 

 

 

 

 

 

                 

              つつじ荘☆北中 
 
 

                     交流クリスマス会☆ 
 

           年末演芸大会 
   

                 柚子湯 
  
                                   新年互礼会 
 

                                   おぜんざいの会 
  

                                   鍋パーティー 
 
 

               節分 豆まき会 
 

               バレンタイン☆レクカフェ 
  

               懇談会・席替え 
 
                                   雛祭り 甘酒の会 
 

                                   合同防災訓練 
  

                                   
上記の他に毎月末には「お誕生日会」、遇数月の第３木曜日には「ヤクルト講習会」があります。 

毎月の詳細は行事予定表をデイルームに掲示いたします。ご不明な点は職員までお尋ねください。 

皆さまからのエッセイや俳句などのご投稿もお待ちいたしております。 
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    ◆編集後記◆

   先月、2016年5月にG7（先進国首脳会議）愛  

  称、伊勢志摩サミットが開催された三重県志摩市の 

  賢島と伊勢神宮へ行って来ました。賢島駅直結に伊 

  勢志摩サミット記念館「サミエール」があり、写真の 

  ように安倍首相の席に座って記念撮影ができます。 

  「サミエール」の愛称は、「サミット」＋「三重」＋ 

  「見える」の３つを足した造語だそうです。 

   賢島駅は、この記念館とコンビニがある 

  くらいで、青い海と緑の山々の風光明媚な 

  場所です。本当に２年前、ここで首脳会議 

  があったの？と、思うくらいゆったりと穏 

  やかな時間が流れていました。 

  翌日は小学校の修学旅行以来の伊勢神宮へ。小 

 学生の頃にはありがたみも分かりませんでしたが、 

 今回はあらたな気持ちでお参りしました。不思議な 

 もので、神宮は人が多く混雑しているのに、厳かな 

 気持ちになる独特の空間でした。でもその後は、お 

 はらい町とおかげ横丁で食べ歩きを楽しみ、直ぐに 

       現実に戻りましたけど。（笑） 

         心残りは観光特急｢しまかぜ｣が満席 

       で乗れなかったことと、サミットが行 

       われた志摩観光ホテルに宿泊出来な 

       かった事です。次はこの2点をクリア 

       したいと思っています。    ○F

https://1.bp.blogspot.com/-Ug0SbFDU9pY/ULxt9kLHd9I/AAAAAAAAHms/9I6jv-_lZPw/s1600/ichifuji_nitaka_sannasubi.png
https://4.bp.blogspot.com/-82WyP-Z30kw/UQC7crFy1xI/AAAAAAAALG0/4Ig6sXItZ5w/s1600/setsubun_mamemaki.png


 


